


WIE AUSZEIT”

Auszeit als so-SEIN-dirfen. Handy-
freie-Zone. Geschehen-lassen.
AUSATMEN.

Auszeit als FREIRAUM fir
Fragen-stellen und Perspektiv-Wechsel.

Als Inspirationsquelle fur
KORPER und GEIST.

Auszeit als Idee von ACHTSAMKEIT.
Aus FREUDE am nicht-produktiv-sein.
Auszeit als ein “Dich-nahren-lassen”.




Personliches Retreat (3 Tage)
Termine: 9.-11.10.2026
Preis: 299 €
(2 UN mit Friihstiick inkl. Impuls-
Coaching, Meditation & sanftem Yoga)

Tages-Retreat (10-15h)
Termine: 9.5./ 5.9.2026
Preis: 89 €
(Geh-sprache, Gedanken-tauschen,
Inspiration & Reflexion)

Infos & Buchung:
visite@das-logemanns.de
www.das-logemanns.de




