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"A- WIE AUSZEIT”

Auszeit als so-SEIN-durfen. Handy-
freie-Zone. Geschehen-lassen.
AUSATMEN.

Auszeit als FREIRAUM fiir
Fragen-stellen und Perspektiv-
Wechsel.

Als Inspirationsquelle fiir
KORPER und GEIST.

Auszeit als Idee von ACHTSAMKEIT.
Aus FREUDE am nicht-produktiv-sein.
Auszeit als ein “Dich-nahren-lassen”.



k - b}
e

l', {

2

- WIE AUSZEIT”

Personliches Retreat
age)

Termine:
2.-4.10.2026
23.-25.10.2026

Preis: 299 €
( inkl
. Impuls-Coaching, Meditation &
sanftem Yoga)

Fur Fragen sind wir da:
visite@das-logemanns.de
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